
PLANNING DES COURS COLLECTIFS 2025-2026

Cours tous les jours : 10h et 18h30

CT : Circuit Training P : Pilates RPM : Renfo petit matériel RAC : Renfo avec charges F: Fitness C : Cardio CAF : Cuisses Abdos FessiersM : Mobilité 
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Cours à 11h15 : lundi, mercredi,  vendredi
Cours à 17h00 : mardi et jeudi
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