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Matin : 10h30 Soirée : 18h15 CT : Circuit Training P : Pilates RPM : Renfo petit matériel RAC : Renfo avec charges F: Fitness C : Cardio CAF : Cuisses Abdos Fessiers
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VACANCES 
Défi 

en

plateau*

A

*Remarque : Durant les vacances scolaires, les cours sont remplacés au profit d’un défi sur plateau muscu/cardio, deux jours
dans la semaine. (voir avec les  coach).    Merci de votre compréhension. 
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